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BIDANG UPAYA KESEHATAN DAN LINTAS WILAYAH

NAMA SOP

DASAR HUKUM

KUALIFIKASI PELAKSANA :

1. uUndang-undang Nomor 17 tahun 2023 tentang kesehatan

2. Permenkes RI No. 10 tahun 2023 tentang Perubahan Organisasi,
dan Tata Kerja Unit Pelaksana Teknis Bidang Kekarantinaan

3. KMK No. 1186 tahun 2022 tentang Panduan Praktik Klinis bagi
Dokter di Fasilitas Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama
5. |HR Tahun 2005

1. Fungsional Dokter
2. Fungsional Perawat

KETERKAITAN

PERALATAN / PERLENGKAPAN

1. Alat Tulis Kantor

2. Diagnostik Set

3. Obat-Obatan dan Alkes
4 Komputer

PERINGATAN

PENCATATAN DAN PENDATAAN

Tidak terlaksananya SOP berakibat pelayanan terganggu

Disimpan dalam bentuk soft copy dan hard copy




PROSEDUR PENATALAKSAAN GASTRITIS AKUT

NO

KEGIATAN

MUTU BAKU

Dokter
Fungsional

Perawat
Fungsional

KELENGKAPAN

WAKTU
(menit)

OUTPUT

KETERANGAN

Melakukan pencatatan pasien yang
datang ke klinik

-

ATK

2

Data umum pada
registrasi

Melakukan pemeriksaan pada pasien
dengan melihat manifestasi klinis
Manifestasi klinis gastritis akut adalah
sindrom dispepsia berupa :

1.Nyeri epigastrium, mual, kembung,
muntah

2.Dapat ditemukan pula perdarahan
saluran cerna : hematemesis dan
melena, disusul dengan tanda-tanda
anemia pasca perdarahan (pada
anamnese terdapat riwayat
penggunaan obat-obatan atau bahan
kimia tertentu)

Pemeriksaan
1.Nyeri tekan epigastrium
2.Hipertimpani

5

Data hasil
pemeriksaan fisik
dan gejala penderita

Memberikan terapi sesuai hasil
pemeriksaan: Penatalaksanaan:
a.Antasid 3 x 1 tablet dikunyah 30 menit
sebelum makan.

b.Cimetidin 3 x 200 mg, ditambah 200
mg sebelum tidur.

Nasehat :

i.Makan teratur, menghindarai makanan
yang merangsang (sambal, cuka,
nanas, kopi, teh kental, alkohol).
ii.Makan dengan porsi kecil dan sering
iii.Hindari obat-obatan tertentu, misal :
aspirin, AINS

D.Indikasi di rujuk di rumah sakit
a.Perdarahan saluran cerna :
hematemesis dan melena.

Obat, Alkes

15

Data pengobatan
dan perawatan yang
diberikan

Melakukan pencatatan dan pelaporan

)

ATK, PC/Laptop,
jaringan internet,
Rekam medis/buku
register

Laporan pelayanan
klinik

Keterangan FLOWCHART
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: Mulai dan akhir proses
: Kegiatan berupa proses
. Pengambil keputusg dengan opsi
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